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022 年 9 月 15 日晚上，圣乔治练功场的功友

们聚集在樟宜机场为练功场的两位功友郭志雄

Malvin 与朱君姿 Scarlett 送行，他们即将踏上

自己的寻梦之旅。这一别，不知何时才能相见。

转眼之间他们环游世界已经超过了六个月，除了从脸书获

得 一 些 消 息，及偶 尔 通 过 WhatsApp 联 系 之 外，对他 们

到底过着怎样的生活不甚了了。本文作者于 2023 年 3 月

底带着练功场功友们的祝福与礼物，飞到土耳其卡帕多西

亚 Cappadocia 与他们相聚，体验房车生活（CamperVan 

Motorhome），并对他们进行了采访。

问 ：你们从什么时候开始计划这次的环游世界之旅？

Scarlett 答 ： 两个一直都很喜欢旅行，做工的时候每年都要

出国，分别去一次长的旅行和一次短的旅行。但是，每次旅

行回来都感觉旅行的时间太短，希望能有更长期的旅行。我

们两个人的工作都不允许拿长假旅行，但我们的心中已经播

下了要去长期旅行的种子。然后我们就开始计划财务，做了

一些投资。我们就商定在 Malvin 50 岁时开始环游世界，其

实我们本来计划早一点开始，但因为冠病疫情而推迟。一旦

我们有了在他 50 岁开始旅行的念头，就彷佛一切已经注定，

慢慢地一切都开始成型，旅行就这样开始了。

问 ：你们是如何制定旅行计划的？

Scarlett 答 ： 一旦有了环游世界的计划，我们就开始上网寻

找各种旅行的方法。第一种方式是：环游世界机票（around 

the world ticket）, 你可以决定一年之内要去哪些地方，这个

月在这里，下个月在那里，一次过把整年的飞机票都订出来，

飞机票是很便宜，但是要改期就相当麻烦。但这种方法也不

能长期旅行。第二种方式是：坐邮轮环游世界，住在船上除

了看海，到了港口下船观光之外，也接触不到大自然的花花

草草，所以这个方法也不在我们的考量之中。 第三种方式是：

背包旅行，我个子不高，背包可能都要高过我（一阵笑声 ...），

而且背包旅行对我们而言也太吃力，也不适合我们。第四种

方式：拉行李箱旅行，但因为交通的缘故，这种方式只能在

城市旅行，无法去到乡村。最后，第五种方式，就是驾车环

游世界，其中以房车旅行最适合我们。但是房车的租金太高，

而且不是新车，万一车子出了状况，我们不会修理，因此决

定买一辆新车。疫情期间，我们把大部分时间都花在找资料上，

经过一番研究与寻找，才找到一家法国车商提供定制房车的

服务。
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n 郭志雄 Malvin 与朱君姿 Scarlett

世界那么大
我们去看看
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n 我们的房车

n 房车生活

卡帕多西亚 - 日出

本来我们订的车要等到 2023 年 4 月，去年我们开始旅行时

车子还没好。但既然我们要在 Malvin50 岁生日时开始环游

世界，就算没有车，我们也准备开始，就先在 Airbnb 上订了

房间。但发生了一件很有趣的事情，法国车商突然通知我们，

一位顾客取消了旅行计划，他不要那辆车了，问我们要不要。

这辆新车虽然只有 90% 符合我们的要求，比如它是为四个人

设计的，而我们只有 2 个人。但我们还是决定把它买下来。 

这辆新车价钱要新币十多万，但考虑到新加坡昂贵的拥车证，

这个价钱还是相当合理的。2022 年 9 月我们途径德国，然

后到法国取了车之后，我们就驾车到了匈牙利的布达佩斯特，

因为我们已经在 Airbnb 上订了房间，不能取消。这一切简

直就是注定的，当你下定决心要做一件事时，整个宇宙似乎

都在圆满你的心愿。

问 ：你们计划几时结束这次旅行？

Malvin 答 ： 我们的旅行没有限制，想走哪里就走哪里，我

们 2 人也退休了，所以也没有结束日期。 我们要的是自己

决定时间，自己决定目标的 OTOT 旅行 (Own Time Own 

Target)，而不是踩点式旅行，我们要的是在旅行中体验生活。

问 ：匈牙利过后，你们去了哪几个国家？

Scarlett 答： 过后我们就去了克罗地亚，然后穿过塞尔维亚、

保加利亚，来到了土耳其。

问 ：你们驾车路过各国海关的时候，有没有遇到过问
题？需要什么文件吗？

Scarlett 答 ： 没遇到什么问题，我们买了所有旅行国家的保

险，车上也贴了贴纸，一看就知道了。

问 ：你们一般过关要多久？跟新加坡驾车去马来西亚差
不多吗？

Scarlett 答 ： 比过新马关卡通关快多了！（笑声 ...) 我们到

目前为止还没遇过塞车，一般情况下 10 多分钟就可以通关。

只有从保加利亚进入土耳其比较严格，可能海关要确保没有

走私的情形发生，通关大概花了半个多小时。

问 ：你们可以适应欧洲寒冷的冬天吗？

Scarlett 答： 我们是从秋天慢慢过渡到冬天，所以感觉还好，

再加上我们提早在 Airbnb 上订好房间，住在车上的日子并

不多。这次来土耳其就在车上住得多些。

问 ：你们是如何选择营地的？

Malvin 答 ：有一个手机 APP 叫“Park4night”,  里面有很

多营地的信息、照片、评论，选择你喜欢的地点，这跟在

Agoda，Booking 上面订房差不多。大部分营地是收费的，

有的是一次性包到完收费，有些是收车子的费用 + 按人头算

的费用，洗衣服要另外付钱。我们的车上有水，有电，有煤气，

如果只是丢厕所垃圾的话，进入营地就不划算，我们通常以

住 Airbnb 来替代住营地的费用，这样我们就可以用洗衣机

洗衣服。

问 ：到目前为止，你们在户外露营安全吗？

Malvin 答 ： 很安全，只有一次遇到警察来敲门，问我们有没

有问题，需不需要帮忙。土耳其人比较随和好客，他们比较

欢迎驾房车来的游客。
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n 与功友们合影

n 练功真快乐

n Pag Airbnb host parent

问 ：这半年中，你们有没有遇到什么意外情况？

Scarlett 答 ： 我们遇到唯一的一次意外是：遇到过一次超级

大风，风大到超出我们的想象！那是在克罗地亚一个海边悬

崖上的停车场，我们的车停在树木和一辆车子的后面。虽然

天气预报显示橙色警报 （orange alert），而不是红色警报，

但风大到要把车吹翻的样子，我们从来没遇到过这么大的风，

也不知道如何应对，只好躲在车子里不停地在看天气预报。

停车场里还停着一辆拉集装箱的卡车，它被风吹得嘎嘎作响，

这恐怖的风让我们感到太危险了！我们就离开海边，把车停

在附近靠近度假屋的路边，这里的风小了很多。大风天驾车

也会比较危险，我们就把车停在路边，等风过去再继续行程。

问 ：你们如何预防意外状况的发生？

Scarlett 答 ： 以前我们旅行的时候，都会避免在雪天驾车，

因为下雪会造成路面打滑，造成危险。但我们也遇到过在

雪天驾车，是有点危险，但回报是极美的风景，那白雪皑皑，

银装素裹的一片山川树木。为了应付雪天的状况，我们买了

一种下雪天用的雪链，可以绑在轮胎上防止打滑，但到目前

为止我们还没用过。为了防止意外状况，我们也换了最好的

轮胎。

一般新加坡人出国旅行，也比较小心，我们不会去太危险的

地方。有一次我们在路上新认识一对瑞士的朋友，我们相约

到一个海边的景点会合。怎么知道，那是一条没有 GPS 导

航的泥石路！朋友的车是 4x4 四轮驱动车，而我们的车则不

是，我们有点担心车能不能进去，但最终我们顺利跟他们会

合。有了这次经验，我们知道了我们的车可以走什么样的路。

遇到雨天导致地面土质疏松，我们通常会下车，先去踩踩泥土，

看车能不能进去，如果土质太松，我们就改成步行，以免车

进去卡在泥土里。俗话说：风光在险峰，风景美的地方，通

常路也不太好走。

问 ：你们的哪个旅程最令人难忘？

Scarlett 答 ：最 令人 难 忘 的 是 克 罗 地 亚 的 帕 格 岛（pag 

island)，我们租了 Airbnb 的房间，在这里住了一个月。小岛

上的村子只有 50 多人，是个非常宁静的地方。我们的主人

非常热情好客，我们相处得非常愉快。村落的后山有着类似

月亮地形的地貌，看上去贫瘠、荒凉。有一天在后山散步时，

我们意外看到地上有很多藏红花，满地都是，漂亮的花朵里

面长着三条花蕊，我们就采了一些花朵回家，准备做成藏红

花（saffron）香料。我们完全没想到在这个地方可以找到藏

红花，非常地开心！我们花了一天从花朵中拔出花蕊，又用了

几天时间把它晒干，几百朵花才能晒成 1 克香料，这香料真

的比黄金还贵！整个过程充满了乐趣。

岛上有很多绵羊，所以在路边走会看到羊粪，为了避开羊粪，

我们无意中在草丛里发现很多野生大蒜，一闻是很香的大蒜

味道，比平时买的更香。我们还送了一些给主人，他们看到

大蒜很意外，主人夫妇不知道这里有这个东西，只有家里的

婆婆知道，平日里农家都很忙碌。我们也送给隔壁另外一对

吃素的游客夫妇，我们还带他们去采。主人很好客，我们在

他们家里吃了很多顿饭，我们也礼尚往来，做了水饺、咖喱

鸡请他们品尝。他们煮的食物很好吃，我们都没有出去吃。



4

n Malvin 大厨

n 藏红花

n Lycian Way Trail (Oludeniz Beach)

问 ：	 你们是如何认识返老还童功友蔡苏丝 
Susie 和 Noor Soeb（Norah）狮城双嫂的？

Malvin 答 ：我们在做环游世界的准备工作时，发现新加坡也

有人这样做，我们就在社媒上跟随（Follow）狮城双嫂，看

到她们发的照片，就知道她们也住在圣乔治附近。遇到她们

纯属巧合，大概是 2022 年 2、3 月份的一个早上，我们在圣

乔治河边散步，看到 Susie 刚练完功，背着瑜伽垫走路回家。

虽然她带着口罩，我还是认出她来。她告诉我们她在练返老

还童气功，功法效果很好，她几乎天天练。说来也巧，我们

的瑜伽课因为疫情暂停，刚好我们对气功感兴趣，就来练功了，

也因此认识了你们，这真的是因缘天注定。

Scarlett 答 : 然后我们就一起练功，也一起吃了很多早餐。

会认识就是会认识，我们的起心动念很重要，当你下定决定

要做一件事的时候，宇宙就会自动搜索所有的资源，帮你成

就它，心想就会事成。

问 ：如何在社交媒体上跟随你们？

Malvin 答 ：大 家 可以在 FaceBook，instagram，Youtube

上跟随  “otottravel, otot 志游姿在”即可。

笔者的采访就到这里告于段落，在接下来的 2 个星期里，我

们一起游览了卡帕多西亚美丽的山谷，走过无数次樱花盛开

的公路，在热气球上看了最激动人心的日出，也在寒冷的春

日欣赏了动人心魄的日落，走访了安卡拉附近美丽的图兹盐

湖 (Tuz Gölü)、世界文化遗产番红花城 (Safronbolu)，在几

个风景如画的湖边、惊涛拍岸的黑海海边露营，也在一天之

内经历阴天、晴天、大雪纷飞的不同天气状况。

在欣赏大自然美景的同时，我们也一起到土耳其市集采买当

地食材，物美价廉，水灵灵的蔬菜水果，让我们兴奋到不行，

去市场买菜是我们最喜爱的活动之一。还有值得一提的是：

Malvin 大厨从中学时代因对美食的爱好，而练就的一手好厨

艺，蔬菜沙拉、虎皮青椒、煎羊小排都带给我们味觉上的顶

级享受与满足， 还有大家一起合作做的美味水饺与肉饼……

分手的时刻到了，伊斯坦布尔繁忙拥挤的公路并不适合大

型房车，我们就在此分手，他们继续行程前往保加利亚、罗

马尼亚、瑞典，我们则在结束伊斯坦布尔的游玩之后，回到 

新加坡。

亲爱的读者们，你们有没有为 Malvin 和 Scarlett 环游世界

的决心与勇气所感动？跟随内在冲动，提早安排，勇敢地采

取行动，希望更多的人像他们一样，听从灵魂的召唤，活出

精彩绚丽的人生！

编后语：2022 年圣乔治练功场有二对去环游世界的功友，第

一对是 Susie 与 Norah 狮城双嫂 , 第 24 期半年刊已经发

表过 Norah 写的一篇英文文章 “Life is A Journey Not a 

Destination”，讲述他们的旅行经历。第二对就是本文中介

绍的这对夫妻郭志雄 Malvin 与朱君姿 Scarlett。

n 大蒜


