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正 华 自 然 公 园 练 功 场 

八 周 年 庆  

面八方四

为疫情，已经有两年多，练功场没有任何的交流活动，也沒有周年庆。今年，

随着疫情放宽之后，终于可以开始举办大小型的活动了。

正逢其时，正华练功场今年也迈入了第八个年头，为此负责人想方设法的

为今年疫情放宽后的首个庆祝活动來个不一样的周年庆；即：”八周年庆倒数活动”。

从六月开始计划与构思，绞尽脑汁排滿了一系列的倒数活动至到十二月，准备每个月

不同的倒数活动为迎接久违的周年庆。对于功友们来说，因为是久候甘露已久，功友

们都很兴奋与反应热烈，这别出心裁的倒数活动也获得功友们的大力支持。

这一系列的倒数活动分别是：” Potluck 聚餐”、”功友达人分享会”、“出国旅游”、 

" 环岛骑行献爱心” 等等的活动都很受功友们的欢迎，尤其是 " 功友达人分享会” 。

受邀功友会分享她 / 他们拿手的知识、专业技术或家传独特的美味佳肴食谱与大家分

享。分享过后大家围坐在草蓆上一起享用早餐，边吃边聊，其乐融融；在欢声笑语中

吃饱喝足，开心回家。在这里要感谢所有的功友达人们，她 / 他们不计所费，自掏腰

包与大家分享美食。
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n 马国旅游

n 捐献筹得善款

n 功友美食达人分享会
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八周年庆最后一场的倒数活动是； ”环岛骑行献爱心”；这是

因为我们有一群爱好骑自行车的功友，除了齐骑行，与此同时

也是想在这特别的八周年庆里在庆祝之余（庆祝不忘慈善）；

有个管道也能让功友们尽一份力；“施比受更有福”，所以才借

此机缘，萌生了这 ”献爱心” 的环岛骑行活动。当天全程共骑

了 53.53km。感谢师兄师姐们的支持与慷慨解囊，总共筹得

$2888，比原订的目标 -$888 还要来得高。而全数善款所得以

正华自然公园练功场名义；捐献给新加坡返老还童气功协会做

为资助癌友辅助品，谨以微簿之力为癌友们加油打气。

在多场功友达人分享会后与环岛骑行，正华练功场八周年庆的倒

数活动终于圆满完成了。而暂停了两年多与期待已久的正华练

功场八周年庆，终于在这天举行；也正逢圣诞节～25/12/2022 

迎來了众多师兄师姐们与我们一起欢庆 ”正华八周年庆聚餐庆

祝会”。感谢大家能在百忙之中抽空出席，当天出席的有我们西

二区的姐妹场：柏提公园，蔡厝港公园，武吉柑栢体育场以及裕

华泉练功场的师兄师姐，执行主委、总监、助理总监、负责人、

教练助教们，还有來自正华联络所的贵宾～乐龄兴趣活动的主席

潘廸华先生 (PBM) 到场支持与参与庆祝聚会，为当天的活动增

添更精彩与更多的欢乐。

在一连串的节目中，美味佳肴当然是少不了，除了致辞、切蛋糕、

拍照；还有情报分享站，功友分享，颁发功友达人纪念品 ，爱的

献花，功友交流、互动遊戏等等，以及 ”圣诞老人” 也到场祝贺。

谢谢师兄师姐们摸黑起早准备的美食以及來自姐妹场的师兄扮

演圣诞老人拔刀相助，不嫌热穿上厚厚的圣诞衣，喜气洋洋，为

庆祝会增添生色不少。当天出席活动人数有：*88* 人，”发” 啊！

回顾大半年以来，每一个月的倒数活动的筹备工作，让团队们即忙、又累但又开心，感谢团队们。 
也要感谢我们所有的师兄师姐们的支持与合作，让这八周年庆终于能够圆满的完成。

明年的九周年庆 ～ 我们再会！

n 八周年庆大合照

n 西二区学长合照

n 环岛骑行献爱心


